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107年度健康促進活動-減糖，動一動 

無
糖
飲
品
請
你
喝 

員工熱情參與減糖活動 
減糖唱給你聽 



107年度員工健康促進暨體重控制班活動/我一定要健康瘦」
享瘦基礎學分班(6/25~8/17) 



107年國小學童減重班 

營養師自
拍四部影
片引導參
加學童 



107辦理記者招待會發表「吃對全食物營造全方位的食物解
碼-檢視你的均衡密碼」 



活動時間 講座名稱 講座者 人數 備註(地點) 

1070110 高齡均衡健康飲食 周秋燕 30 

天使之家- 
徐春芳 

紀念教會 

1070117 高齡均衡健康飲食 周秋燕 30 
1070207 三高及代謝症候群飲食選擇建議 郭彥伶 20 
1070307 認識高鈣飲食 楊惠汝 20 
1070321 護心飲食-由口開始，保持好心情 林家羽 20 
1070711 老年均衡飲食 王韻婷 30 
1070718 五感佐餐，四時佳味(老人均衡飲食) 謝昀臻 30 
1070725 肌少症飲食 李欣容 40 



活動時間 講座名稱 講座者 人數 備註(地點) 

1070522 
校園周邊健康飲食 

輔導示範計畫 

健康早餐之初體驗 周秋燕 100 
內湖 

西湖國中 
1070523 健康早餐點餐口訣 周秋燕 100 

1070529 健康早餐美食地圖 周秋燕 100 

1070530 健康早餐套餐組合 周秋燕 100 



活動時間 講座名稱 講座者 人數 備註(地點) 

1070416 
台北市衛生局國小健康講座- 

健康體位 

查慧琦 320 內湖文德國小 
1070508 查慧琦 58 南港東新國小 
1071011 林晏如 100 南港國小 



活動時間 講座名稱 講座者 人數 備註(地點) 

1070717 老年均衡飲食 王韻婷 20 
紫雲里辦公室 

1070731 肌少症飲食 李欣容 20 



活動時間 講座名稱 講座者 人數 備註(地點) 

1070321 老年營養 歐蘊寧 25 
慈恩堂 

1070606 老年期營養-淺談肌少症 歐蘊寧 25 



活動時間 講座名稱 講座者 人數 備註(地點) 

1070418 減鹽飲食 楊蕓菁 15 中南里活動教室 
1070503 南港社區大學-天天五蔬果 戰臨茜 10 南港舊庄里 
1070821 吃出健康 李欣容 20 新光里 

1070418 

1070503 

1070821 



活動時間 講座名稱 講座者 人數 備註(地點) 

1070523 戒菸不復胖 楊蕓菁 15 吉田康復之家 
1070611 後勤指揮部減重班開訓 歐蘊寧 41 後勤指揮部 

1070523 

1070611 



1070127第一型糖尿病病童病友會 



1070505、1027糖尿病腎病變病友會、慢性腎臟病照護團體
講座 

 



1070511三總地下中庭辦理三總心-諾華情(BIA+諮詢+

天天五蔬果宣導) 



1070609、0814、1020三總志工團教育訓練/銀髮族健康講
座-蔬果健康吃 

1070822三總日間病房-減糖飲食活動宣導 



1071007淨山健行活動暨親子園遊會與天天五蔬果宣導 



每月固定於院內放射診斷部治療等候區辦理講座 

每月固定於院內代謝症候群候診區辦理講座 


